
Tous nos profits 
déchaînés  

seront reversés à 
l’association  

LES PÂTES AU BEURRE,
que du bonheur !

JOUR 4
2024

Tu comprendras quand tu s’ras môme !

LES P’TITS MOTS LOGIQUES
Chaque jour, on met le nez dans un mot et on le décortique, 
comme ça on comprend, on transmet, on t’explique !

Le mot EXPRIMER se définit comme : faire sortir 
en pressant (comme la presse que l’on sort ;-))
ou comme s’emporter en dehors de soi-même. 
En effet, ex signifie hors de et PRIMER fait référence 
à  : l’emporter sur quelque chose d’autre...
S’exprimer, c’est donc se presser d’extérioriser ? 
 
On te laisse deviner la déf. de réprimer, 
opprimer, déprimer et imprimer. 

L’interview vachement déchaînée
Comment la Vache Déchainée a-t-elle été créée ? 
La Vache Déchaînée existe depuis plus de 15 ans au Bonheur des Mômes. 
À l’origine, elle était dédiée à des critiques et avis sur les spectacles 
du festival. Depuis 2022, nous avons revisité la ligne éditoriale pour 
des contenus plus libres, plus décalés... et vraiment déchaînés !

Comment est-ce qu’on fait pour devenir reporter  
à la Vache DéchaînÉE ? 
C’est très simple ! Il suffit d’avoir 10 ans (ou presque) et l’envie d’écrire. 
Alors si tu as envie de participer à la création d’un journal un peu foufou 
qui ne se prend pas au sérieux mais qui fait les choses sérieusement, 
la Vache Déchaînée attend ta candidature pour l’année prochaine !

Pourquoi est-ce que la Vache Déchaînée n’existe qu’au Bonheur 
des Mômes ? Pour l’instant, notre journal n’existe que pendant 
la durée du festival... mais peut-être qu’un jour la Vache se 
déchaînera toute l’année et que tu seras l’un de nos abonnés !?

Est-ce que vous vous levez tôt ? 
Oui, beaucoup trop... mais on est fier de le faire pour ça. Et puis 
on s’amuse tellement à faire tout ça... peu importe l’heure !

Est-ce que ce sont vraiment des enfants qui écrivent ce journal ? 
Oui, bien sûr... Sinon, l’atelier ne nous intéresserait pas ! 
Nous sommes simplement accompagnés de nos stagiaires, 
Cécile, Emma, Lili & Alexis  ! Et si tu en doutes encore, nous 
t’attendons à l’atelier pour te prouver le contraire !

Est-ce que la Vache Déchaînée sera de retour l’année prochaine ? 
Bien sûr, mais à condition qu’il y ait des petits reporters 
volontaires... Sans toi pour l’écrire et lui donner vie, la Vache 
Déchaînée ne peut pas exister. Alors on compte sur toi

Hello édito
C’est quoi la liberté d’expression ? Pourquoi ce 
serait une liberté ? Pourquoi c’est important de 
s’exprimer ? 
Ce qui nous tient à cœur aujourd’hui c’est la li-
berté d’expression. Est-ce qu’on est libre de s’ex-
primer, de parler, de dire ce que l’on pense ? Nous, 
au journal, on ne se censure de rien et ça donne un 
contenu franc et déchaîné. 
Mais cette liberté, elle est présente partout ? 
Meeuuh non... Regarde un peu la Russie, l’Afgha-
nistan, la Corée du Nord… En dictature, la liber-
té d’expression, ça n’existe pas.
Et ces barrières, ça ne date pas d’hier : Martin 
Luther King a milité toute sa vie pour l’égalité ra-
ciale. Il s’est fait assassiner en 1968 aux Etats-
Unis, pour avoir osé s’exprimer librement. Et des 
exemples, semblables, il y en a tristement plein...
Aujourd’hui les jeunes comme nous, ou même 
toi, s’expriment de plus en plus. Greta Thumberg, 
Autumn Peltier, Tony Chung...
Ce sont des jeunes qui militent, osent militer et 
osent s’exprimer. Alors on t’invite à prendre la pa-
role, quel que soit ton âge.
Car, lutin de merle, s’exprimer, c’est la plus im-
portante des libertés ! 
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(in)croyable ?
 La pâte de fruit du stand bio cache en réalité une drogue 
puissante dont l’effet immédiat est de voir la vie en rose. 

 Un petit enfant a été aperçu en train d’uriner contre l’église. Sa mère  
l’a encouragé… Vachement culotté, on ne vous félicite pas, madame !  

 L’an prochain, le festival du Bonheur des Mômes sera 
remplacé par le festival international du dé à coudre.

 La piscine du Grand-Bornand a été transformée en aquarium. L’année 
prochaine, les courts de tennis seront quant à eux transformés en zoo.  

 Pour la cérémonie de clôture du festival, la vache en paille qui se 
trouve devant le manège va être brûlée par M. et Mme Bonheur ce soir 
à 22 heures pétantes. Venez nombreux et prenez vos chamallows ! 

Bouse de là !Bouse de là !
La vache déchaînée se déchaîne sur ceux qui nous enchaînentLa vache déchaînée se déchaîne sur ceux qui nous enchaînent
Pas peur de faire de la peine, liberté on brise tes chaînes ! GANGPas peur de faire de la peine, liberté on brise tes chaînes ! GANG

Tous ces journalistes assassinés
Pour avoir fait leur métier
#jesuischarlie
Les victimes ne tomberont pas dans l’oubli

Tu nous enlève nos mots 
Ce n’est pas la solution
Si tu veux résoudre nos maux
Il faut laisser place à l’expression

Tu tentes de nous faire taire 
Jamais on te laissera faire
Le silence on te brisera
Mais d’ici-là BOUSE DE LA !

LIBER’QUIZZZLIBER’QUIZZZ
1/ Pour quelle raison on fait la manif ?
A- Pour crier.
B- Pour sécher les cours.
C- Pour défendre notre droit de nous exprimer.

2/ Pour nous la vache déchaînée c’est :
A- Déchaîner nos libertés
B- La mascotte du Festival
C- Le journal des mômes

3/ Depuis quand la presse en France a-t-
elle la liberté d’expression ?
A- 1881 
B- 2004
C- 1902

4/ C’est quoi la liberté d’expression ?
A- C’est le droit de dire des gros mots.
B- C’est le droit de paroles libres.
C- C’est le droit de fermer sa gueule.

5/ Qui est le plus inspirant défenseur  
de la liberté d’expression ?
A- Mickey Mouse
B- Nelson Mandela
C- Grand Corps Malade

Les Petits Reporters : Coline, Lisange, Lison, Clarisse, Augustin, Chloé, Clémentine, Loup, Bella, Clément, Érine, Gabriel, Jeanne, Lélie, Lola, Nell, Sibylle, Tristan, Gabriel, Amy, Lucie, Émilie, Lénie, Ayan.

LE CHIFFRE DECHIFFRé

22492
Voilà le nombre total de mots que 
nous avons écrits, pensés, rédigés, 
osés, partagés, proposés, assumés, 
imprimés et distribués… Bref, tout 
ce que nous avons déchaîné ! LE DERNIER MOT

Vous ne nous connaissez pas, mais nous, nous vous connaissons. Trois 
saisons de loyaux services pour vous offrir votre journal préféré, ce 
journal nous l’avons fait grandir. Effectivement, nous étions là à sa 
création. Mais il est temps pour nous de tirer notre révérence et passer 
la plume à d’autres mômes qui auront comme nous la chance de se 
déchaîner. Tant d’années de rires avec nos amis présents à l’origine... 
petite dédicace à Ninon, la reine du Bouse de Là qui maniait les mots 
avec autant d’aisance qu’elle manie maintenant le gaufrier. À Isaac qui est 
passé de vache à nain, en délaissant sa plume pour son piano. À Loric, 
notre vache irlandaise préférée. On vous quitte donc avec une grande 
tristesse mais la tête remplie de beaux souvenirs : nos slams sur la scène 
de la Grenette, l’excitation à chaque parution d’une nouvelle édition, et 
l’écriture sacrée de notre bouse de là. Alors merci à vous nos lecteurs, 
mais aussi à notre équipe, Alexis le meilleur des stagiaires, Emma, Lili, 
Cécile... toutes ces personnes sans qui la Vache Déchaînée n’existerait 
pas, merci !
Lélie, Lola, Ayan(vos petites veaux qui sont devenues de jeunes vaches) 

Vache au trésor
BENZA la vache en peluche,  
se cache dans le village...
Benza se repose là entre le Pub et le Tabac.
Ramène-la au bureau de vente de la Vache 
Déchaînée et viens chercher bonheur.

Le coup de 
vache de Gab
Bon aujourd’hui on va parler de la liberté 
d’expression, donc aussi de la censure. 
Déjà pour savoir où se trouve  le début de 
la censure ; plongeons dans le XVIIe  siècle 
et  .. CENSURÉ.CENSURÉ. Vous allez voir, tout va être 
CENSURÉCENSURÉ. Voici les .. CENSURÉCENSURÉ  formes de 
cen...e. Pourqu.. t..t e.t cen...écen...é? Faudrait 
inst...er  un VPN nordique. BIENVENUE 
SUR VPN NORDIQUE, ICI RIEN N’EST 
CENSURÉCENSURÉ. Ouf, nous allons enfin pouvoir 
parler de la lib..té d’exp.....on tran.......ent 

VOTRE VIE EST SOUS DICTATURE  
À CAUSE DE LA CENSURE

mon meilleur souvenir
«La première fois que je suis venue au 
Grand-Bornand, c’était pour le Bonheur des 
Mômes et je ne le savais même pas. Et c’est 
le jour où j’ai fait mes premiers pas. Depuis 
je n’ai raté aucune édition.» Alice (8 ans)
Pourquoi les souvenirs c’est important ?
Les souvenir nous rendent heureux ... par exemple 
si on est de mauvaise humeur, on se rappelle de nos 
souvenirs qui nous rendaient heureux ou qui nous 
rendent heureux encore maintenant, les souvenirs 
joyeux et rigolos font de bonnes ondes dans notre tête.
C’est important de te rappeler de tes souvenirs, ils 
vont t’accompagner et te rendre heureux toute ta 
vie.Toi, lectrice ou lecteur de la Vache Déchaînée, 
merci d’avoir déposé ton meilleur souvenir et de 
nous l’avoir partagé... et surtout, merci pour tous 
les nouveaux souvenirs que nous avons créés ! 

La vache 
déchaînée en 

live ce soir 21h 
à la grenette ! 




